
   

     

令和 4 年度第 2 号 二本松病院附属介護老人保健施設広報新聞                     １ページ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

発行所 

二本松市成田町１－８６７ 

二本松病院附属 

介護老人保健施設 

０２４３(２２)６５１７ 

 

 

 

 

夏
号 

季節の作品 

 

選挙の様子 

 
 

6 月、二本松市議会議員選挙が行わ

れました。当施設では、入所中でも施

設で不在者投票を行うことができま

す。 

 

 

 

 

季節に合わせて、施設の壁に飾

る作品を利用者様と一緒に作っ

ています。 

季節の行事を大切にするため、今年も笹に七夕飾り

と、利用者様のお願い事を書いた短冊を飾りました。 
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リハビリの様子 

 

 

 

在宅復帰に向けて、利用者様ひとりひとりの体調に

合わせたリハビリを行っています！！ 

  

施設には、杖やシルバーカー、歩行器などさまざま

な種類の歩行補助具があります。その中からその人

に合った物を使って訓練しています。 

 

時には複数名のリハビリスタッフで

訓練を行うこともあります。意見を

出し合いながらより良いリハビリの

提供を心掛けています。 

 関節可動域訓練＆ストレッチ 

 

他にもストレッチを行うことで、体の

痛みや状態を、ご本人とコミュニケ

ーションをとりながらチェックするこ

ともできます。 

 
スムーズに体を動かせるように肩

や肘、足の曲げ伸ばしを入念に

…！！ 

 

自宅には段差など障害物が多いこ

とも・・・その中で、真っすぐに歩く訓

練をするだけでなく、棒などを置い

て跨いだり、応用的な歩行訓練も行

っています。 
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昔を思い出して・・・ 

こどもの日の昼食です 

チキン

ライス 

ポテト

サラダ 

ツナ和え 

エビカツ 

フルーツ盛

り合わせ 

コンソメ

スープ 

 

行事食 

家族介護教室 
二本松第 1 地域包括支援センター 

6 月 18 日（土） 

二本松市福祉センターで家

族介護教室を開催しました。 

「高齢者の交通安全と免許

返納について」二本松警察

署交通課本田係長にお話を

いただき、みなさん熱心に参

加され、意見も活発に飛び

交いました。 

二本松第 1 地域包括支援センターは、二本

松第 1 中学校区内にお住いの高齢者の総合

相談窓口として活動しております。お気軽に

ご相談ください。 

 

TEL 0243-62-2223 

二本松病院附属介護老人保健施設 １階 
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二
本
松
病
院
附
属
介
護
老
人
保
健
施
設
広
報
新
聞
「
花
か

す
み
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真
は
、
ご
本
人
又
は
ご
家

族
様
に
同
意
を
得
て
掲
載
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 編
集
後
記 

梅
雨
明
け
し
、
本
格
的
な
暑
さ
が
そ
ろ
そ
ろ
や
っ

て
き
ま
す
ね
。
今
年
は
平
年
よ
り
気
温
が
高
く
な
る

と
予
報
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
、
今
年
の
夏
も
熱
中

症
に
気
を
付
け
て
乗
り
越
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

お願い 

名前の記入について 

すべての持ち物に名前の記入をお願いします！ 

 

持参された物の中には、似たような物を持っている

方も多く、名前の記入がないと、紛失する恐れがあ

ります。施設職員でも見分け・把握が難しい状況の

ため、持参される持ち物すべて（衣類含む）に、ご面

倒をおかけしますが、名前の記入をお願いします。 

 

デイケア便り 

 

 

 

 

てるてる坊主をご利用者様と作

ったけど、暑い日が続いている

のは、作りすぎたのかな？（＾＾；） 

 

ご 利用 者 さ まお 手 製 の 鞠 を 飾り ま し

た！！！ 

皆さんが作った作品の展示などもしてい

ます（＾＾）/ 


