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日
一
日
と
暖
か
く
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
桜
の
便
り
も

聞
か
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
本
日
は
「
病
院
の

サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て
私
た
ち
が
日
頃
考
え
て
い
る

こ
と
を
お
話
し
ま
す
。

　

最
近
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
見
て
い
る
と
そ

の
多
く
が
環
境
問
題
や
二
酸
化
炭
素
削
減
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
が
環
境
に
配
慮
す

る
姿
勢
を
示
し
、
そ
の
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
あ
げ
る

の
が
目
的
で
す
。
も
ち
ろ
ん
環
境
問
題
は
非
常
に
重

要
で
す
か
ら
そ
れ
を
各
企
業
が
広
報
す
る
の
は
非
常

に
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

も
し
病
院
で
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
放
映
す
る

と
し
た
ら
ど
ん
な
内
容
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？
「
上

手
な
医
者
が
い
る
。
高
度
の
医
療
設
備
を
持
っ
て
い

る
。
全
て
の
職
員
が
優
し
い
。
外
来
や
病
室
が
き
れ

い
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
で
す
か
ら
そ
の
目
的
は
利
用
者
（
患
者

お
よ
び
そ
の
家
族
）
が
病
院
の
良
い
点
を
理
解
し
た

上
で
利
用
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
皆
様
方

は
当
病
院
に
ど
ん
な
良
い
所
を
感
じ
、
何
を
期
待
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
に
「
病
院
の
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
と
次
の
４

つ
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
１
．
医
療
の
質
を
高
め

る
（
高
度
な
知
識
・
技
術
で
病
気
を
早
く
安
全
に
治

す
）。
２
．
建
物
や
設
備
の
充
実
（
清
潔
で
使
い
や

す
い
病
室
、
高
度
な
医
療
機
器
な
ど
）
３
．
病
院
職

員
の
接
遇
（
言
葉
遣
い
・
身
だ
し
な
み
）
や
待
ち
時

間
の
少
な
さ
。
４
．
地
域
で
の
予
防
活
動
や
講
演
会

お
よ
び
広
報
活
動
な
ど
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
病
院
業

務
の
ほ
ぼ
全
て
の
こ
と
な
の
で
一
朝
一
夕
に
改
善
し

て
い
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
病
院
職

員
は
い
つ
も
こ
れ
ら
の
こ
と
を
考
え
て
勉
強
し
て
い

ま
す
。
各
診
療
科
医
師
・
看
護
師
・
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
た
ち
が
地
域
に
お
い
て
何
を
期
待

さ
れ
常
に
目
標
を
持
っ
て
知
識
や
技
術
の
習
得
に
励

み
ま
す
。
事
務
職
員
は
そ
れ
を
理
解
し
て
病
院
の
運

営
を
円
滑
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
統
括
す
る
管
理

職
は
大
い
な
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
患
者
満
足
度
の

向
上
や
病
院
の
発
展
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
は
当
然
で
す
が
身
体
的
に
、
心
理
的
に
あ

る
い
は
社
会
的
に
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
ら
を
少
し
で
も
解
決
し
て
お
役
に
立

て
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
す
べ
て
の
病
気
が
治
っ
て
皆
元
気
に
な
っ
て
く

れ
れ
ば
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
現
実
に
は
な
か
な
か
難
し
い
面
も
多
く
あ
り
、
中

に
は
薬
石
効
な
く
不
幸
な
転
機
と
な
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
当
病
院
で
は
来
年
度
の
病
院
方
針
の
第
１
番

目
と
し
て
「
患
者
満
足
度
の
向
上
」
を
院
長
方
針
と

し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
何
が
病
院
職
員
と

し
て
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
病
に
悩

ん
で
い
る
患
者
様
の
満
足
度
が
向
上
す
る
の
か
考
え

て
い
き
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
現
在
入
院
患
者

様
に
は
一
人
ひ
と
り
に
受
け
持
ち
看
護
師
が
つ
い
て

い
ま
す
。
病
気
の
こ
と
、
退
院
後
の
留
意
点
な
ど
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
こ
と
が
解
決
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
看

護
部
は
こ
の
こ
と
に
大
変
力
を
入
れ
て
い
る
の
で
必

ず
や
力
に
な
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

昨
今
の
医
療
情
勢
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
あ
ま
り

明
る
い
話
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
病
院
職
員

は
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
人
に
何
を
で
き
る
か
？
な

ぜ
病
院
に
勤
め
て
い
る
の
か
？
を
常
に
考
え
て
仕
事

に
従
事
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
方
も
何
か
不
都
合
な

こ
と
や
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
と
も
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
私
た
ち
も
皆
様
方
も
目
指
す
と
こ
ろ

（
患
者
満
足
度
の
向
上
）
は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
院
に
お
け
る
患
者
（
利
用
者
）
満
足
度
を
考
え
る
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社
会
保
険
二
本
松
病
院
が
開
設
さ
れ
た
翌

年
、
昭
和
三
十
九
年
三
月
に
採
用
さ
れ
、
こ
の

三
月
就
業
規
則
の
定
め
に
よ
り
定
年
退
職
を
迎

え
ま
し
た
。

　

採
用
さ
れ
た
こ
の
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
か
れ
た
年
で
、
初
め
て
の
職
員
旅
行
は
、

山
形
の
蔵
王
温
泉
へ
の
一
泊
二
日
の
旅
で
し

た
。
二
日
目
の
そ
の
帰
り
道
、
十
月
十
日
は
こ

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
で
、
赤
湯
の
ブ
ト

ウ
園
に
寄
っ
た
と
こ
ろ
、
集
合
時
間
に
な
っ
て

も
誰
れ
も
バ
ス
に
戻
っ
て
こ
な
い
た
め
、
幹
事

の
医
事
課
長
か
ら
呼
び
か
け
る
よ
う
指
示
さ

れ
、
迎
え
に
ゆ
く
も
開
会
式
を
見
て
い
る
先
輩

達
は
、
新
人
の
私
の
言
う
事
な
ど
聞
い
て
く
れ

る
は
ず
は
無
く
、
予
定
時
間
を
大
巾
に
遅
れ
帰

院
し
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
三
月
の
一
ヶ
月
は
検
査
室
で
一

日
中
試
験
管
洗
い
、
四
月
か
ら
翌
年
三
月
ま
で

の
一
年
間
は
薬
局
で
朝
か
ら
夕
ま
で
薬
包
み
に

明
け
暮
れ
、
四
十
年
四
月
に
医
事
課
に
配
属
さ

れ
た
。
以
後
、
間
に
七
年
庶
務
課
も
経
験
し
た

が
、
大
半
は
医
事
業
務
に
あ
た
っ
た
。
手
書
き

レ
セ
時
代
か
ら
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
レ
セ
ま
で
、
点

数
表
と
の
ニ
ラ
メ
ッ
コ
の
毎
日
で
あ
っ
た
。

四
十
一
年
と
一
ヶ
月
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
十
七
年
四
月
か
ら
サ
ン
ビ
ュ
ー
二
本
松

へ
転
勤
と
な
り
四
年
間
と
短
い
期
間
で
し
た

が
、
人
生
の
先
輩
方
と
一
緒
に
行
動
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
得
難
い
教
訓
を
得
ま
し
た
。
先
輩

達
は
意
識
し
て
の
行
動
で
は
無
い
と
思
わ
れ
る

が
、
そ
の
ひ
と
時
ひ
と
時
を
精
一
杯
楽
し
ん
で

お
り
、
そ
の
一
瞬
が
す
べ
て
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
、
い
ず
れ
自
分
に
も
来
る
で
あ
ろ
う

老
い
を
考
え
さ
れ
る
日
々
で
し
た
。

　

四
十
五
年
一
ヶ
月
の
間
に
は
数
え
き
れ
な
い

思
い
出
が
あ
る
が
、
今
、
思
う
こ
と
は
「
人
は

生
か
さ
れ
て
い
る
」
と
つ
く
づ
く
思
う
。
人
は

一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
周
り
の
人
々
の
助

け
を
受
け
社
会
に
て
生
活
を
し
て
い
る
と
言
う

こ
と
で
あ
る
。
私
も
振
り
返
っ
て
見
れ
ば
、
良

き
上
司
、
指
導
し
て
く
れ
た
先
輩
、
共
に
歩
ん

で
き
た
同
僚
、
そ
し
て
支
え
て
く
れ
た
後
輩

達
、
只
々
感
謝
の
み
で
あ
る
。

　

先
日
、
某
飲
み
会
の
席
で
現
在
の
心
境
を
問

わ
れ
た
私
は
ち
ょ
っ
と
強
が
り
「
長
い
刑
期
を

終
え
出
所
を
目
前
に
し
た
気
分
で
あ
る
」
と
応

え
た
。
し
か
し
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
複
雑
な
気

持
ち
で
あ
る
。

人
生
八
十
年
の
な
か
で
の
こ
の
四
十
五
年
は
半

分
以
上
で
あ
る
。
自
分
の
人
生
イ
コ
ー
ル
病
院

で
あ
り
老
健
で
あ
る
。

　

三
十
年
勤
続
の
表
彰
を
受
け
た
時
の
謝
辞

で
「
二
本
松
病
院
の
職
員
で
あ
る
こ
と
を
誇
り

に
思
う
、
安
定
し
た
職
場
で
、
家
族
を
守
り
、

職
務
に
専
念
で
き
る
環
境
で
あ
る
」
と
述
べ
た

が
、
退
職
を
目
前
と
し
た
現
在
も
同
じ
思
い
で

あ
る
。

　

現
在
、
社
会
保
険
病
院
の
置
か
れ
た
立
場
は

大
変
厳
し
く
不
安
定
な
状
況
で
あ
る
が
、
こ
の

地
域
に
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
・
施
設
で

あ
る
こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
。
ど
う
ぞ
今
後

と
も
良
い
医
療
・
良
い
看
護
・
介
護
を
続
け
て

く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、
長

い
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

老
健
総
務
課
長

斎　

藤　

勝　

葊

　

病
院
に
勤
務
し
た
昭
和
四
十
二
年
は
、

ジ
ャ
ッ
キ
ー
吉
川
と
ブ
ル
ー
・
コ
メ
ッ
ツ
「
ブ

ル
ー
・
シ
ャ
ト
ウ
」
が
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
や

「
帰
っ
て
き
た
ヨ
ッ
パ
ラ
イ
」　

フ
ォ
ー
ク
ク
ル

セ
ダ
ー
ス
、
流
行
語
と
し
て
「
ボ
イ
ン
」「
マ

イ
カ
ー
族
」
な
ど
流
行
っ
た
年
で
し
た
。
十
月

に
二
本
松
病
院
医
事
課
に
勤
務
し
て
か
ら
、

四
十
一
年
六
ヶ
月
間
定
年
ま
で
同
じ
職
場
に
努

め
た
と
我
な
が
ら
感
心
し
て
い
ま
す
。
医
事
課

に
二
十
五
年
六
ヶ
月
努
め
た
後
、
平
成
五
年
四

月
一
日
に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
そ
し
て
平
成
九

年
四
月
一
日
に
老
健
「
サ
ン
ビ
ュ
ー
二
本
松
」

に
異
動
し
て
十
二
年
間
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
課
に
思
い
出
は
あ
り
ま
す
が
、
病
院
で

は
医
師
不
足
の
時
代
・
再
建
指
定
病
院
の
時
が

あ
り
ま
し
た
。
医
事
で
は
コ
ン
ピ
ュ
タ
ー
導
入

時
期
毎
日
毎
日
遅
く
ま
で
準
備
に
取
り
組
み
コ

ン
ピ
ュ
タ
ー
の
こ
と
は
何
一
つ
分
か
ら
な
い
の

で
、
番
号
入
力
で
計
算
出
来
る
の
で
自
分
な
り

に
危
機
感
を
も
っ
て
、
点
数
表
解
釈
の
勉
強
を

最
初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
を
目
標
に
上
げ
た
こ

と
。
健
管
で
は
神
戸
地
震
の
日
に
夜
、
郡
山
ま

で
謝
り
に
行
っ
た
こ
と
や
、
健
診
で
福
島
県
内

の
道
路
を
通
っ
て
市
町
村
の
位
置
が
分
か
っ
た

こ
と
。
そ
し
て
老
健
は
、
最
初
の
頃
は
事
務
屋

と
い
っ
て
も
庶
務
・
経
理
の
経
験
が
無
か
っ
た

た
め
に
、
文
章
の
取
り
扱
い
等
苦
労
し
ま
し
た

が
、
修
理
す
る
と
い
っ
て
水
道
の
蛇
口
を
壊
し

て
い
る
利
用
者
、
電
気
ポ
ッ
ト
を
ト
イ
レ
と
勘

違
い
し
た
利
用
者
等
、
最
初
は
驚
か
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
は
、
そ
れ
な
り
の

年
を
重
ね
て
来
て
い
る
開
設
当
時
の
若
い
職
員

達
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
頑
張
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

停
年
ま
で
無
事
努
め
ら
れ
た
こ
と
に
は
、
ま

ず
は
家
族
の
支
え
が
あ
り
、
職
場
に
何
で
も
話

せ
る
友
人
が
い
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。「
人

様
か
ら
お
金
を
頂
い
て
い
る
の
だ
か
ら
、
知
恵

を
だ
し
て
働
け
、
知
恵
の
無
い
と
き
は
、
汗
を

か
い
て
働
け
」
肝
に
銘
じ
て
働
い
て
き
ま
し

た
。
六
十
歳
の
還
暦
は
再
び
生
ま
れ
た
時
に
帰

る
と
い
う
意
味
で
こ
の
習
慣
が
あ
る
そ
う
で

す
。
第
二
の
人
生
の
出
発
と
し
て
今
後
の
生
活

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ン
ビ
ュ
ー
職

員
の
皆
様
及
び
二
本
松
病
院
職
員
の
皆
様
に
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

看
護
師

伊　

藤　

ス
ミ
子

　

三
十
五
年
前
、
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
就
職
。
郡

山
か
ら
二
本
松
ま
で
電
車
通
勤
が
出
来
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
た
頃
を
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。
あ
れ

か
ら
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
他
人
事

の
様
に
思
っ
て
い
た
定
年
と
い
う
言
葉
が
、
我

が
身
に
迫
っ
て
い
る
事
に
戸
惑
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

振
り
返
れ
ば
楽
し
か
っ
た
！
辛
か
っ
た
！
悩

ん
だ
！
な
ど
な
ど
、
色
々
な
こ
と
が
走
馬
灯
の

様
に
頭
の
中
を
駆
け
巡
り
、
目
頭
が
熱
く
な
っ

て
き
ま
す
。
三
十
五
年
の
長
期
間
、
病
棟
勤
務

（
夜
勤
一
筋
？
）
だ
け
で
終
る
事
、
大
病
も
せ

ず
今
ま
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
家
族
が
い

た
か
ら
。
夫
の
存
在
、
協
力
な
し
で
は
働
く
事

が
出
来
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
子
供
が
小
さ

い
頃
、
夫
も
夜
勤
が
あ
っ
た
為
、
自
分
の
勤
務

表
と
照
ら
し
合
わ
せ
勤
務
交
替
を
し
て
頂
き
、

な
る
べ
く
自
分
達
で
子
供
を
見
ら
れ
る
よ
う
調

節
し
ま
し
た
。
夫
は
私
が
夜
勤
時
、
よ
く
子
供

に
夜
泣
き
さ
れ
一
人
は
お
ん
ぶ
、
一
人
は
抱

き
、
一
人
は
手
を
つ
な
ぎ
、
麓
山
公
園
を
散
歩

し
大
変
だ
っ
た
事
を
後
で
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

今
は
す
っ
か
り
成
長
し
た
子
供
達
に
、
私
は
我

が
ま
ま
言
い
放
題
で
甘
え
て
い
ま
す
。

　

退
職
後
は
、
今
ま
で
苦
労
を
か
け
た
夫
、
子

供
達
に
精
一
杯
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
又
、
今
ま
で
や
り
た
く
て
も
や
れ
な
か
っ

た
事
、
規
則
正
し
い
生
活
（
食
事
時
間
、
睡

眠
）、
旅
行
、
手
芸
、
料
理
、
盆
栽
な
ど
な
ど

た
く
さ
ん
た
く
さ
ん
思
い
き
り
挑
戦
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
院
長
先
生
初
め
、
皆
様
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の

病
院
の
御
発
展
と
皆
々
様
の
御
健
康
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。看

護
補
助
員

丹　

野　

令　

子

　

平
成
二
年
四
月
よ
り
、
看
護
補
助
員
と
し

て
、
二
本
松
病
院
十
九
年
間
勤
務
し
、
無
事
定

年
退
職
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

は
、
院
長
先
生
、
諸
先
輩
、
職
場
の
皆
様
の
ご

指
導
の
賜
物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

看
護
補
助
員
と
い
う
職
種
に
つ
き
、
事
務
職

か
ら
治
療
中
の
患
者
様
と
の
、
関
わ
り
合
い

に
、
戸
惑
い
ば
か
り
の
私
で
し
た
が
、
先
輩
達

の
助
言
に
よ
り
「
こ
の
人
は
私
の
親
」「
何
を

私
に
話
し
た
い
の
か
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
患
者
様

と
接
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
ま

た
、
看
護
師
さ
ん
た
ち
と
の
か
け
橋
に
な
れ
れ

ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
も
三
階
病
棟
時
は
、
娘
の
出
産
に
立

ち
会
う
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
感
動
の
と
き
を

経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
で
も
、
あ
の
瞬
間

は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
の
一
コ
マ
で
す
。

　

患
者
様
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
食
事
介
助
時
の
体

勢
、
食
事
の
内
容
の
違
い
な
ど
を
指
導
し
て
い

た
だ
き
、
笑
顔
で
、
食
事
の
量
の
増
え
た
と
き

の
、
患
者
様
と
喜
び
合
っ
た
こ
と
な
ど
、
思
い

出
せ
ば
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
齢
差
、
職
種
の
違
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
を
作
り
、
各

自
不
規
則
勤
務
の
た
め
、
練
習
不
足
に
も
か
か

わ
ら
ず
大
会
に
参
加
し
、
汗
を
流
し
、
地
域
の

皆
様
と
ワ
キ
ア
イ
ア
イ
二
本
松
病
院
の
存
在
も

少
し
は
理
解
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

院
内
球
技
大
会
、
職
員
旅
行
、
事
務
長
の
読
み

上
げ
る
番
号
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
忘
年
会
の
抽
選

会
、
な
ど
友
達
の
輪
も
広
が
り
楽
し
い
想
い
出

も
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

二
本
松
病
院
で
、
知
り
合
え
た
院
長
先
生
は

じ
め
各
職
場
の
皆
様
の
ご
健
康
と
患
者
様
に
愛

さ
れ
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
二
本
松
病

院
の
ご
発
展
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
職
に
あ
た
っ
て

　

二
月
二
十
四
日
に
某
メ
ー
カ
ー
よ
り
感
染
専
門
の
講
師
を
お
迎
え
し
、「
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
つ
い
て
の
基
礎
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
近
年
、
マ
ス
コ
ミ
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
は
、
鳥
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
変
異

し
、
野
鳥
か
ら
鶏
や
家
畜
に
、
さ
ら
に
人
へ
、
そ
し
て
人
か
ら
人
に
と
感
染
し
、
免
疫

力
の
弱
い
人
ば
か
り
か
働
き
盛
り
の
人
へ
大
き
な
健
康
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
経
路
も
、
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接
触
・
飛
沫
感
染

の
よ
う
に
断
定
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
外
来
患
者
さ
ん
に
「
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
」
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
病
院
玄
関
の
前
の
段
階
で
診
断
を
確
定
し
、
受

け
入
れ
体
制
が
完
備
し
て
い
る
施
設
に
搬
送
す
る
こ
と
が
、
感
染
を
防
ぐ
第
一
の
方
法

と
な
り
ま
す
が
、
現
実
的
に
は
か
な
り
難
し
い
と
い
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
当
院
で
の

最
善
の
対
応
は
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
と
同
じ
ス
タ
イ
ル
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
高

熱
と
咳
が
あ
り
、
海
外
か
ら
帰
国
し
た
ば
か
り
で
あ
れ
ば
、
そ
の
可
能
性
の
あ
る
も
の

と
し
て
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
総
合
案
内
で
玄
関
脇
の
談
話
室
へ
ご

案
内
し
、
連
絡
を
受
け
た
医
療
従
事
者
は
、
外
来
や
医
事
課
窓
口
に
準
備
し
て
あ
る
防

護
用
具
で
臨
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
は
Ｎ
９
５
、
ガ
ウ
ン
、
手
袋
、
キ
ャ
ッ
プ

で
全
身
を
覆
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
は
、
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
間
違
っ
て
も
Ｎ
９
５
マ
ス
ク
を
つ
け
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
密

閉
度
が
高
い
た
め
、
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
マ
ス
ク
と
顔
の
間
か
ら
勢
い
よ
く
ウ
イ
ル

ス
が
飛
散
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
机
上
の
対
応
だ

け
で
は
不
十
分
で
あ
り
、
感
染
対
策
は
、
防
災
訓
練
と
同
じ
よ
う
に
職
員
一
人
一
人
が

体
で
覚
え
る
必
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。

講
演
会
よ
り
学
ぶ
こ
と

Ｉ
Ｃ
Ｔ
委
員
会

小　

島　

信　

嘉

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
対
策
」
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庶
務
だ
よ
り

✿ 

育
児
休
業
復
帰 

✿ 

（
２
／
１
付
）

　

助
産
師（
三
階
病
棟
へ
）
　

桑
野
　

多
恵
 

✿ 

退
　
　

職 

✿
（
2
／
28
付
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　

三
津
間
喜
代
子

✿ 

退
　
　

職 

✿
（
3
／
31
付
）

　

外
科
医
師
　
　
　
　
　
　

良
元
　

紳
浩

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
管
理
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遊
佐
　

義
一
 

（定
年
）

　

庶
務
課
長
　
　
　
　
　
　

猪
岐
　

隆
夫
 

（定
年
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
ス
ミ
子
 
（
定
年
）

　

調
理
師
　
　
　
　
　
　
　

尾
形
　

敏
一
 

（定
年
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　

栗
原
　

文
子

　

老
健
副
施
設
長
 　　
　
　

高
野
　

弘
一（
定
年
）

　

老
健
総
務
課
長
　
　
　
　

斎
藤
　

勝
廣（
定
年
）

✿ 

採
　
　

用 

✿
（
3
／
１
付
）

　

看
護
師
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
　

静
江

　

パ
ー
ト
看
護
師
　
　
　
　

三
津
間
喜
代

二
十
一年
度
の
目
標

　

笑
顔
・
親
切
・
真
心

　
　

今
月
の
目
標

　

挨
拶
を  
笑
顔
で
交
わ
す

　
　
　

       　　

明
る
い
職
場

猪
岐
　

隆
夫

　

こ
の
春
、
長
男
が
大
学
生
と
な
り
一
人
暮
ら

し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
勿
論
心
配
で

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
も
っ
と
心
配
な
の
は
、

四
年
後
の
就
職
…

　

皆
さ
ん
！
　

百
年
に
一
度
の
大
不
況
と
言
わ

れ
て
い
る
今
で
す
が
、
明
る
い
未
来
を
信
じ
て

乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
（
Ｓ
・
Ｙ
記
）

編
集
後
記

編
集
後
記

院内ミニ学会のお知らせ
　開催日　平成21年３月26日（木）
　時　間　17時00分より
　場　所　老健レクレーションルーム
　主　催　学術委員会

　最優秀演題発表には、第４７回社会保険
医学会への参加が認められます。
　開催は平成２１年１１月１２・１３日、長崎県
長崎市になります。

外来担当医変更のお知らせ
　　内　　科（水曜日）
　　　　浅　井　　　淳 先生
　　　　　　　⬇
　　　　六　角　英　理 先生
　　呼吸器科（火曜日）
　　　　石　井　妙　子 先生
　　　　　　　⬇
　　　　齋　藤　香　恵 先生
　　外　　科（金曜日）
　　　　良　元　紳　浩 先生
　　　　　　　⬇
　　　　阿　部　宣　子 先生

わが家のアイドル
僕の名前はチロ、４歳の雑種犬です。大好きなのは
散歩とドライブ（写真もドライブ中）。
散歩の時に、「お父さん（携帯のＣＭ）が来た」と
言われても僕には何のことだか判りません。でも、
朝夕の散歩は楽しみにしています。
僕には最近ストレスが溜まってきています。ご主人
が車を交換したため、ドライブに連れて行ってくれ
ません。ドライブに出かけて、思いっきり走ったり
ボールを追いかけたり遊びたいです。

 サンビュー総務課長　斎藤　勝廣

紅しょうが …………… 適量
砂糖 ………………… 小さじ４
酒・みりん・しょうゆ …… 各大さじ３｛A

豚玉ねぎ丼

＊材料　4人分
豚バラ薄切り肉 …… ４００ｇ
玉ねぎ……………… ２個
温かいご飯………… ４人分
サラダ油…………… 適量

玉ねぎと豚バラ肉にこってり味をつけ

たボリューム丼です。お試しください。

栄養課より

＊作り方 
①玉ねぎは縦半分に切り、縦に幅１㎝に切る。フライパンにサラ
ダ油適量を入れ中火で熱し、豚肉を一枚ずつ広げながら並べ、
両面をカリッとするまで焼きつける。
②余分な脂を取り、玉ねぎを加えて炒め合わせる。玉ねぎがし
んなりとしたらＡを加えて、味をからめる。
③丼にご飯を盛り、豚肉と玉ねぎを汁ごとのせ、最後に紅しょう
がを添えて出来上がり。

��


	あゆみ-3月
	あゆみ-3月_3



