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内臓脂肪型肥満の簡単な見分け方

男
性
は

女
性
は

85�以上 90�以上 

LOOK①LOOK①

正しい腹囲の測り方
両足をそろえて
立ち、両腕は体
の横に自然に下
げる。 

平成20年度から「健診
項目」に「腹囲測定」が
入ります。

体の力を抜き、
普通の呼吸で息
をはいた終わり
におへその高さ
の腹囲を測る。 

正確な計測を行うた
めに下着をつけない
状態で（洗濯ばさみ
などで服を巻き上げ
てもよい。） 

お
へ
そ
の
高
さ
で
測
る 
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　�

＊材料4人分 
じゃがいも…… ２～３個 揚げ油………… 適量 

海老 (小海老 )… ２～３尾 餅粉…………… 少量 

椎茸…………… ２枚 片栗粉………… 少量 

卵白…………… 卵１個分 酒……………… 少量　　 

干し菊………… 少量 だし汁………… 適量 

三つ葉………… 少量 醤油・味醂…… 少量　 

＊作り方 
①　じゃがいもは、皮をむき蒸して裏ごしした芋
に、餅粉少量と卵白を加え、練り上げる。 
②　椎茸を小口に切り、海老と一緒に酒煎する。 
③　①を適量のばして、②を包み込み丸めて、
低めの油の温度で、ゆっくりと揚げる。 
④　菊花餡は、だし汁６、醤油１、味醂１で合わ
せ、片栗粉でとろみを付ける。 
⑤　戻した干し菊と、三つ葉を④に入れ、揚っ
た包み揚げにかけて出来上がり。 
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庶
務
だ
よ
り
 

�  

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん  

�

　
看
護
師
 

三
津
間
喜
代
子
 

 
 

（
男
児
）（
１２
／
２７
） 

�  

育
児
休
業  

�

　
看
護
師
 

松
田
真
沙
美
 
（
１
／
２９
） 

皮膚科外来診療案内 

　１月より常勤医により皮膚科
診療を行っております。外来診
療時間は下記のとおりとなりま
す。 

曜　　日　　　月～金曜日 

受付時間　　　７：００～１１：３０ 

診察開始時間　８：３０～ 

院内ミニ学会のご案内 

　期　　日　平成２０年３月２７日（木） 

　時　　間　１７時００分より 

　場　　所　老健レクレーションルーム 

　主　　催　学術委員会 

　演題申込　平成２０年３月１０日（月）まで院内ミ

ニ学会事務局（庶務課）までお申

込み下さい。 

　最優秀発表演題には第４６回社会保険医学会へ

の参加が認められます。 

　開催は、平成２０年１０月１０・１１日愛媛県宇和島

になります。 

今
年
の
目
標 

  

今
月
の
目
標 

神
野
藤
智
子 

　
２
０
０
８
年
も
、
早
一
ヶ
月
が
過
ぎ
、

今
年
も
値
上
げ
か
ら
始
ま
る
一
年
に
…

昨
年
後
半
は
ガ
ソ
リ
ン
、
タ
ク
シ
ー
の

初
乗
り
料
金
、
パ
ン
な
ど
の
食
料
品
の

値
上
げ
に
大
き
な
痛
手
を
受
け
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
こ
と
に

２
０
０
８
年
も
、
生
活
必
需
品
を
は
じ

め
、
値
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
い
る
も
の

が
多
く
あ
る
よ
う
で
す
。
す
で
に
、
１

月
に
は
、
バ
ス
料
金
…
等
。
２
月
は
、

ビ
ー
ル
・
発
泡
酒
・
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ

ツ
…
等
。
３
月
は
、
冷
凍
食
品
・
マ
ー

ガ
リ
ン
・
チ
ー
ズ
・
自
動
車
の
タ
イ
ヤ

…
等
。
４
月
は
、
小
麦
・
牛
乳
…
等
。

ど
れ
も
こ
れ
も
、
原
油
価
格
の
高
騰
に

端
を
発
す
る
も
の
が
多
く
、
ど
こ
ま
で

値
上
げ
が
波
及
す
る
か
は
予
想
も
で
き

ま
せ
ん
が
、
情
報
の
ア
ン
テ
ナ
を
張
り

巡
ら
し
計
画
的
に
対
応
し
て
、
で
き
る

だ
け
家
計
へ
の
影
響
を
避
け
た
い
も
の

で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
　（
Ｈ
・
Ｍ
記
） 

「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」
受
章
者
の
紹
介 

　
先
日
、
エ
イ
ジ
レ
ス
章
を
受
章
さ
れ
た
渡
邊

晋
作
様
が
院
長
へ
喜
び
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

様
（
外
来
患
者
様
） 

表
彰
内
容
の
ご
紹
介
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
あ
な
た
は
年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
自
ら
の
責
任

と
能
力
に
お
い
て
自
由
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
送
ら
れ
て
い
ま
す 

　
こ
れ
は
内
閣
府
の
提
唱
す
る
エ
イ
ジ
レ
ス
・

ラ
イ
フ
の
実
践
の
模
範
で
あ
り
ま
す 

　
よ
っ
て
こ
こ
に
エ
イ
ジ
レ
ス
章
と
し
て
記
念

の
楯
を
贈
り
ま
す 

　
　
平
成
十
九
年
九
月
十
五
日 

内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
　
岸
田
　
文
雄 

学術講演会開催される 

　１月３１日（木）にテルモ㈱仙台支店学術情報

部　作間　美智子先生に、「病院における接遇

のポイント」をご講演いただきました。多くの

職員が講演会に参加し、マナーアップと接遇に

ついて勉強しました。 

　接遇は、話すことがなんといっても中心とな

りますが、言葉だけでは伝わらず、そこに表情・

態度・動作が大きく影響します。私達は、患者

様が求めているものに気づき、寄り添う姿勢で

患者様の立場にたった関わりができるよう、日々

努めていきたいです。 

　これからも接遇について勉強し、医療だけで

なく、「こころ」を大切にする病院でありたい

と思っております。 

�　 




